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Un premier binbme féminin au tournoi de palets

Casson— Organiseé par le club cassonnais de badminton depuis cing ans, le tournoi de palets
reunit des équipes parfois mixtes, mais principalement masculines. Jusqgu'a hier...

Ludivine Sourice et Sarah Broal sont
venues de Nort-sur-Erdre. Hier, au
tournoi de palets de laiton sur plomb,
elles ont constitué le seul hinébme en-
tierement féminin de cette série de
rencontres, ou cinquante-six équipes
se sont reunies le temps d'une jour-
née.

« A Casson, on voit participer plus
de femmes qu'ailleurs. D’habitude,
iln'y en a pas du tout | » s'exclament
les joueuses, inscrites avec leurs
compagnons et des amis pour le plai-
sir de participer, méme si elles n'ont
pas forcément la méme expérience.
Ludivine pratique réguliérement de-
puis son enfance. Sarah, elle, a dé-
couvert la discipline il y a deux ans.
« C'est un sport pratiqué surtout par
les hommes. lls se réunissent plus
facilement autour du jeu de palets,
alors que nous avons un emploi du
temps assez différent, avec d'autres
activités, expliquent les Nortaises.
Ce qui ne nous empéche pas de
jouer ! Mais on n'a pas le méme ni-
veau. » Difficultée supplémentaire :
toutes deux doivent s'adapter aux
particularités du tournol, puisqu'elles
ont débuté sur la version en bois, aux
caractéristiques trés différentes. « La
planche est plus grande, les palets
aussi. En plus, ils sont épais et in-
curvés. Aucun rapport avec le lai-
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ton, donc le lancer n'est pas du tout
identique. » Pas plus que la distance
entre le lanceur et la planche.

Loin d'étre déstabilisées, elles conti-
nuent dans la bonne humeur, aprés
une premiére manche dont I'avan-
tage revient largement a l'équipe ad-
verse. « On participe a environ deux

tournois par an, et c’est aussil'occa-
sion d’apprendre, ajoutent Sarah et
Ludivine. Les adversaires sont trés
fair-play. lls nous aident, et nous
donnent des conseils parce qu'ils
ont beaucoup plus d'expérience.
Avec le temps, on apprend a donner
certains effets, a viser autrement
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Ludivine Sourice se familiarise peu a peu avec les caractéristiques du laiton sur plomb, aprés avoir longuement pratiqué
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pour obtenir un bon résultat. Mais il
faut oublier ses habitudes. Prati-
quer plus. Et ce n'est pas grave sion
débute, parce qu’il y a une bonne
ambiance ! »

De quoi encourager peut-étre d'au-
tres équipes féminines a participer a
ces rencontres.

Ludivine Sourice se familiarise peu a peu avec les caracteéristiques du laiton sur
plomb, apres avoir longuement pratiqué sur bois.
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