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       Casson, 10 Septembre 2015   5 GRAMMES DE PLUMES, DES TONNES D'EMOTION  

   Entraînements des jeunes 2015/2016  
Les entraînements des enfants et des jeunes débuteront le mercredi  16 
septembre 2015 (au lieu du 23) à partir de : 

o 17 h à 17 h 45 pour le mini-bad 
o 17 h45 à 19 h 00 pour les jeunes 1 
o 18 h 45 à 20 h 00 pour les jeunes 2. 

Ce premier entraînement sera assuré par les trois jeunes diplômés du club Cristal, 
Adeline, Erwann. Ils seront accompagnés d’un responsable du club. Cela va nous 
permettre d’évaluer le niveau de chacun, et de procéder éventuellement à des 
ajustements dans les créneaux. 

Les entraînements des mercredis 23 et 30 seront aussi assurés par Erwann, Cristal 
et Adeline. L’entraîneur Ludovic Artaud commencera avec nos jeunes à partir du 7 
octobre.  

Samedi  19 septembre 2015  9 h 00  à 10 h 30  

Le premier entraînement sera assuré par les trois jeunes diplômés du club Cristal, 
Adeline, Erwann. Ils seront accompagnés d’un responsable du club.  A partir du 26 les 
entraînements seront assurés par le nouvel entraîneur Baptiste LESTAS. 

N’hésitez pas à nous poser vos questions par messagerie. 

                         Le Président : Frédéric Levieux 


