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                                                                        5 GRAMMES DE PLUMES, DES TONNES D'EMOTION  

 
Au BC, il y a deux sortes de bruit pendant les entraînements de 
badminton. 
Le premier est le bruit du volant contre la raquette ; quoi de plus 
normal pour cette activité. 
 
Le deuxième est plus rare sur un terrain de sport : ce sont les rires ! 
Car le badminton au BC, ce n’est pas que de la compétition ; c’est 
aussi et surtout la bonne humeur dans une ambiance sympathique. 
 
Quel que soit votre niveau de pratique, vous apprécierez ce sport où 
enfants et parents jouent ensemble, où débutants et joueurs confirmés 
partagent leur terrain, où amateurs et compétiteurs échangent. 
 
Ce partage fait de chaque séance un moment de détente ponctué de 
rires. 
 
C’est esprit de camaraderie permet aux jeunes (de 5 à 77 ans) de 
pratiquer une activité sportive sans « prises de tête ». 
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Associer activité physique et convivialité c’est ce qui rend le 
badminton si sympathique ! 
 
Alors, qu’attendez vous pour venir essayer ? 
 

 


