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                         5 GRAMMES DE PLUMES, DES TONNES D'EMOTION  
 

Les raquettes n’attendent que vous !  

Vous souhaitez pratiquer une activité sportive en t oute 
décontraction pour bouger et évacuer votre stress ?   

  

Vous êtes débutant(e) ?   
  

Venez découvrir le Badminton seul(e), en couple ou en  
famille dans une ambiance conviviale et chaleureuse  ! 

 

Le Badminton est un sport facile d'accès, et ouvert à tous ! On peut y 
jouer de 6 ans jusqu'à 77 ans. 
 
Démonstrations et initiation lors de la journée por tes ouvertes : 
 

 Le dimanche 7 septembre de 10 h à 12 h.  
N’hésitez pas à venir taquiner le volant ! 
 

Pour tout renseignement : Messagerie badminton.casson@laposte.net  
Site :http://www.badminton-de-casson.fr 

Vous pouvez vous inscrire à la salle des sports, le mardi 26/8 de 19 h 30 à 21 h 00,  

mardi 2/9 de 19 h 30 à 21 h 00, vendredi 5 de 19 h 30 à 20 h 00, samedi 6 de 10 h 00 à 

12 h 00 au forum des associations et dimanche 7 de 10 h 30 à 12 h 00.  

Les dossiers seront traités par ordre d’arrivée pour l’obtention des créneaux.  
 


